Welche Worte definieren fur Dich ,Lebensfreude im Alltag“?

Frohlichkeit
Vitalitat
Ubersprudeln
Dynamik
Enthusiasmus
Jubel

Rausch
Entspannung
Freude
Vergnugen
Leichtigkeit
Ekstase
Gluckseligkeit
Begeisterung
Zufriedenheit
Schwung
Energie
Lebenslust
Elan
Gesundheit
Genuss
Behaglichkeit
Leidenschaft
Geselligkeit
Frohsinn
Leben
Hingabe
Entziicken
Verzauberung
Ausgelassenheit

Markiere die Worte farbig, die Dich sofort ansprechen.
Lese alle Begriffe laut, die Du farbig markiert hast laut und spUre was sie mit Dir
machen. Wie fuhlen sich diese Worte an. Wiederhole es so oft wie mdglich.
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